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一、楷书的分类问题

二、楷书的临摹



楷书临习取法的经典作品
• 小楷：（三国）钟繇：《宣示表》、《贺捷表》、
《荐季直表》；晋王羲之《乐毅论》、《黄庭经》；
王献之《玉版十三行》；唐钟绍京《灵飞经》；褚
遂良《阴符经》（小楷）；赵孟頫《道德经》；祝
允明《出师表》、文徵明小楷、王宠《南华真经》
（传）；黄道周《孝经》等等。

• 中楷、大楷类：褚遂良《雁塔圣教序》、《大字阴
符经》；欧阳询《九成宫醴泉铭》；虞世南《孔子
庙堂碑》、颜真卿《多宝塔碑》、《勤礼碑》、
《麻姑仙坛记》、《颜家庙碑》；柳公权《玄秘塔
碑》、《神策军碑》；赵孟頫《三门记》、《胆巴
碑》、《爨宝子碑》、《爨龙颜碑》等等。

• 魏碑、墓志、摩崖、造像类：《张猛龙碑》、《郑
文公碑》、《张玄墓志》、《元倪墓志》、《司马
昞墓志》、《李璧墓志》、《龙门二十品》、《汝
南王修治古塔铭》、《石门铭》等。



















• 魏碑。魏碑临习与创作可以是平稳一路，也可以是
生拙一路。平稳一路选择《张猛龙碑》或者《张黑
女墓志》，这两者风格特点鲜明，容易掌握特点，
可以在笔法或结体上有所变化，比较适合创作。魏
碑、墓志类创作一定讲究趣味性，这类作品创作趣
味性一定要强，除了基本的技法要求外，主要表现
在朴拙与生动。可取法的墓志、造像，比如《始平
公造像》、《李璧墓志》、《司马昞墓志》（及其
妻墓志）、《李谋墓志》，这类作品既有法度而又
有情趣；在深入一些就是生拙一路，也是魏碑楷书
创作的高级阶段，生拙不等于生硬、生猛而失去法
度，要表现的是原生态的朴拙之美，可取法《姚伯
多造像记》、《汝南王修治古塔铭》、《广武将军
碑》等。魏碑类楷书的创作需要寻求适合自己风格
的发展方向，不可信笔为体，故作姿态二显得粗俗。 
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二、楷书临摹的技术问题

• 树立经典临摹的观念

• 基本笔法问题

• 结体问题



临摹是什么？

• 第一，（起点）对象--看（观察）--体验--心理传递--手
部反映--落实纸面。

• 第二，对照--纠错--再次心理体验--加强记忆（终点）。

• 第三，再一次轮回，（无数次下去）

• 临摹的效果决定于认识，决定于对范本的心理体验程度。



一、笔法解析

起收笔：八面入锋 八面出锋

行笔：如何行？怎么行？



（二）基本笔法问题

• 横向笔形

• 纵向笔形

• 斜向笔形

• 转折笔形



横画起笔比较



观察
横画起笔



横画收笔比较



注意回锋收笔的行笔路径



观察横画不同收笔



点画中段比较

锥画沙、印印泥、屋漏痕



竖画书写比较



撇捺书写比较



撇捺



点



转折书写比较



转折书写比较



转折书写比较



转折书写比较



楷书转折的
三个相位



（三）结体问题
    
      



分析点画在空间中

所占位置

（注意点画的外轮廓线）

    

可见因素：

    起收、长短、粗细、

    置向、曲直等  

不可见因素：

    速度、力度、笔势等  



结构分析1、大结构:

 找远点，外轮廓连线

2、小结构：

 点画之间的相对位置

3、遵循:

  平行等距

  穿插避让等原则



平行等距

穿插避让



平行等距

穿插避让



临摹整字


