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大单元教学背景下的小学道德与法治作业设计路径
—以五年级下册“百年追梦 复兴中华”为例

周婉圆 1，刘卓棋 2

（1. 厦门市翔安区第二实验小学，福建 厦门 361101；
2. 厦门市集美区海凤小学，福建 厦门 361021）

【摘 要】作业是检测学生学习成效的重要载体，以大单元为单位的系统性作业设计，既能从中观层面解决教师难以把握学科课程整体要

求的难题，又能规避微观层面仅聚焦单一课时导致的知识割裂问题。以统编版小学道德与法治五年级下册第三单元“百年追梦  复兴中华”

为研究对象，深入剖析大单元教学背景下作业设计的内涵、整体框架与实践路径，旨在充分发挥作业在知识巩固、素养培育中的核心价

值，提高小学道德与法治学科作业改革成效。
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在教育改革不断深化的背景下，大单元教学凭

借其以学生为中心、以核心素养为导向、整合知识与

生活的特点，成为义务教育阶段学科教学创新的重

要方向。不同于传统教学中以课时为单位的碎片化

教学，大单元教学围绕核心概念或主题整合学习内

容，强调知识的关联性、学习的实践性与素养的综合

性。在此背景下，作业设计也需突破“课后练习”的

传统定位，转型为促进深度学习、培育核心素养的重

要环节。对于小学道德与法治学科而言，科学的大

单元作业设计不仅能帮助学生巩固学科知识，更能

引导学生树立正确价值观、增强责任意识，落实立德

树人根本任务。本文结合五年级下册“百年追梦  复

兴中华”单元的作业设计实践，系统探索大单元教学

背景下小学道德与法治作业的设计路径。

一、大单元教学背景下作业的内涵解读

《义务教育课程方案（2022 年版）》明确提出：“探

索大单元教学，积极开展主题化、项目式学习等综合

性教学活动，促进学生举一反三、融会贯通，加强知

识间的内在关联，促进知识结构化。”这一要求标志

着大单元教学从“理念探索”走向“实践落地”，也为

作业设计提供了明确方向。相较于传统作业，大单

元背景下的道德与法治作业具有三大特征：一是目

标整体性，作业围绕单元核心素养目标展开，而非单

一课时知识点；二是形式实践性，强调通过情境体

验、实践探究等方式，让学生在“做中学”；三是价值

导向性，突出思政学科特色，引导学生形成正确的政

治认同、道德修养与责任意识。

核心素养的培育需以“真实学习发生”为前提。

根据艾宾浩斯遗忘曲线规律，若学生在学习后缺乏

及时巩固，对新知的遗忘率会随时间大幅上升。作

业作为连接课堂学习与课后应用的桥梁，其核心功

能不仅是检测知识，更是强化记忆、深化理解、促进

应用。对于小学道德与法治学科而言，作业不是可
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有可无的附属品，而是将思政小课堂延伸至社会大

课堂的关键载体—通过作业，学生能将课堂上的

价值认知转化为生活中的行为实践，真正实现知行

合一。从学情角度看，五年级学生已具备初步的自

主探究能力与合作学习意识，但对事件的理解仍需

借助具体情境与直观体验。因此作业设计需在此基

础上，通过具象化任务降低知识的理解难度，培养学

生的自主学习能力。

二、大单元教学背景下作业设计的整体剖析

在福建省义务教育阶段作业设计评选活动开

展期间，研究以统编版小学道德与法治五年级下册

“百年追梦  复兴中华”单元为载体，开展大单元作

业设计。下文结合此次实践，从时代背景、教材内

容、大概念确立三个维度，对作业设计的整体框架

进行剖析。

（一）立足时代背景，锚定作业设计方向

中国共产党成立百余年来，在领导中国人民进

行革命、建设与改革的伟大征程中，积淀形成了内涵

深厚的党史文化。这一文化既是中国人民的精神财

富，也是开展青少年思政教育的宝贵资源。2021 年

2 月，习近平总书记在党史学习教育动员大会上强调

“要抓好青少年学习教育，着力讲好党的故事、革命

的故事、英雄的故事，厚植爱党、爱国、爱社会主义的

情感，让红色基因、革命薪火代代传承”；同年 4 月，

教育部办公厅印发《关于在思政课中加强以党史教

育为重点的“四史”教育的通知》，要求“充分发挥思

想政治理论课主渠道作用，在以党史教育为重点的

‘四史’教育中有效提升学生的政治认同、思想认同、

情感认同，真正做到‘学史明理、学史增信、学史崇

德、学史力行’”。

《义务教育道德与法治课程标准（2022 年版）》

进一步明确，思政课是落实立德树人根本任务的关

键课程，具有政治性、思想性、综合性和实践性。作

为思政课教师，需具备敏锐的时代洞察力，将时事热

点与作业设计相结合。2025 年正值中华人民共和国

成立 76 周年，我国在经济、政治领域的成就，以及学

生学习生活条件的改善，均离不开先辈的艰苦奋斗。

基于此，本单元作业设计以“传承红色基因，厚植爱

国情怀”为时代导向，通过情境创设与任务设计，引

导学生感受“百年追梦”的历史进程，树立“复兴中

华”的责任意识。

（二）深挖教材内容，把握作业设计核心

“百年追梦  复兴中华”作为小学阶段“四史”

教育的核心单元，以“时间脉络”为明线、“精神传

承”为暗线，涵盖“不甘屈辱  奋勇抗争”“推翻帝

制  民族觉醒”“中国有了共产党”“夺取抗日战争

和人民解放战争的胜利”“屹立在世界的东方”“富

起来到强起来”6 个话题，共 20 个课时。从内容逻

辑来看，单元呈现了“近代屈辱—民族觉醒—党的

领导—国家富强”的历史进程；从素养目标来看，

单元聚焦政治认同（热爱党、热爱祖国）、道德修养

（传承革命精神）、责任意识（担当复兴使命）三大核

心素养。

作业设计需紧密围绕教材内容，避免脱离教材

空谈实践。例如，“中国有了共产党”话题设计“党

史故事搜集”任务，让学生查资料、问长辈，记录 3—

5 个党的早期奋斗故事；“富起来到强起来”话题设

计“家乡变化调查”任务，引导学生观察家乡近十年

交通、教育、医疗变化，用照片或文字记录。通过“教

材内容—作业任务”的精准对接，确保作业既能帮助

学生梳理知识脉络，又能深化对教材主题的理解。

（三）确立单元大概念，统领作业设计主线

大概念是大单元教学的核心枢纽，也是作业设

计的主线引领。结合《义务教育道德与法治课程标

准（2022 年版）》要求与学情特点，本单元的大概念

确定为“党史教育与爱国主义教育”。这一概念的确

立基于两点考量：一是符合政治认同素养要求，需引

导学生“了解中国共产党的光辉历程，热爱中国共产

党”；二是契合学情实际，成长于和平年代的小学生，

对“四史”的认知多停留在碎片化故事层面，缺乏对

历史逻辑的整体把握，难以体会“幸福生活的来之
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不易”，需通过大概念统领，帮助学生构建“历史—现

实—未来”的认知链条。

以大概念为统领，本单元作业设计形成“总—

分—总”逻辑结构：总任务为“‘忆追梦之路  传红色

精神’研学活动”，要求小组开展两周研学；分任务对

应单元 6 个话题核心内容，每个话题配 1—2 项具体

任务；总总结为“研学成果展评”，通过班级展示会分

享报告、手抄报、情景剧等成果。通过大概念的引领，

所有作业任务形成目标一致、逻辑连贯的体系，避免

传统作业零散化、碎片化的问题。

三、大单元教学背景下作业设计的实践路径

《义务教育道德与法治课程标准（2022 年版）》

强调“结合学生生活，创新作业方式，设计开放性、情

境性、体验式等形式多样、难度适宜、数量相当的作

业”。基于此，本单元以研学旅行为载体，设计跨学

科项目式作业，通过生活融贯、实践融汇、学科融合、

评价融通四大路径，实现作业的育人价值与实效价

值统一。

（一）生活融贯：联结生活实际，激发作业活力

作业的生命力源于贴近学生生活，只有将作业

与学生的生活经验、认知特点相结合，才能让学生在

完成作业的过程中体会学习的价值。本单元作业设

计将单元任务整合为一本研学手册，手册采用图文

并茂形式，分为“行前—行中—行后”三个阶段，涵

盖八大任务主题：“历史进程我知道”“屈辱历史我铭

记”“民族觉醒我演绎”“革命精神我发扬”“红色壮

词我书写”“国庆活动我宣传”“改革开放我调查”“研

学之旅我总结”。

为进一步拉近历史与生活的距离，作业设计创

设模拟研学情境，引导学生“走进”福州林则徐纪念

馆、广州辛亥革命纪念馆、厦门经济特区纪念馆等场

馆。例如，“屈辱历史我铭记”任务中，学生云参观林

则徐纪念馆，观看虎门销烟相关资料，结合祖辈“过

去的生活”讲述，撰写 150 字左右“我的感悟”；“改

革开放我调查”任务中，学生采访父母或祖辈，记录

家庭生活变化（如“家电从‘三大件’到智能设备”“住

房从平房到电梯房”），绘制思维导图。通过生活经

验与历史知识的融贯，作业不再是枯燥的背诵与书

写，而是有温度的生活体验，有效激发了学生的参与

兴趣。

（二）实践融汇：依托实践活动，强化作业实效

“实践是检验真理的唯一标准”，也是道德与法

治作业知行合一的关键。本单元作业设计通过实践

任务，引导学生将知识认知转化为行为实践，强化作

业的实效价值。

1. 红色精神感悟实践。组织学生云参观中国航

天博物馆，了解长征系列火箭的命名含义，结合教材

中长征精神的内容，撰写“长征精神与航天精神”的

感悟，将革命精神与时代发展相结合。

2. 社会变迁调查实践。设计“新时代箱”任务，

引导学生收集不同年代的生活物品（如粮票、旧照

片、老家电等），通过物品背后的故事，对比祖孙三代

的生活变化；结合教材“改革开放”相关内容，分析

生活变化的原因，感受中国特色社会主义制度的优

越性。

通过实践任务，学生不再是被动的知识接受者，

而是主动的探究者。在“调查—分析—总结”的过程

中，深化了对历史逻辑的理解，也将爱国情怀内化为

责任意识。

（三）学科融合：推动跨科联动，开阔作业视野

道德与法治学科的综合性特征，决定了作业设

计需打破学科界限，通过跨学科融合，帮助学生构建

完整的知识体系。本单元作业整合道德与法治、历

史、语文、音乐四科内容，设计跨学科任务。

1. 与历史学科融合，设计“绘制历史时间轴与思

维导图”任务。学生通过查阅资料、预习课本，梳理

“近代以来中国人民的追梦历程”，绘制“中国人民追

梦时间轴”，标注鸦片战争、辛亥革命、中国共产党成

立、新中国诞生、改革开放等关键节点；结合单元内

容，绘制“‘百年追梦’思维导图”，厘清历史事件之间

的逻辑关系。这一任务既帮助学生掌握历史脉络，
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又提升了结构化思维能力。

2. 与语文、音乐学科融合，设计“撰写红色壮词

与编排英雄小剧场”任务。学生通过“云游”革命

英雄纪念馆，了解李大钊、董存瑞等英雄人物的事

迹，撰写红色壮词，如诗歌、散文等；结合音乐学科

知识，为壮词选配合适旋律，进行演唱；以小组为单

位，编排“英雄小剧场”，通过角色扮演还原英雄事

迹。这一任务既锻炼了学生的语言表达能力、艺术

创作能力，又让学生在沉浸式体验中感悟革命英雄

的精神。

通过学科融合，作业形式更加多元生动，也帮助

学生形成跨学科思维，开阔了学习视野。

（四）评价融通：优化评价方式，实现备、教、学、评

一致

课程评价的核心功能是促进学生发展。本单元

作业设计引入“任务争章评价”，实现评价与教学的

深度融通，确保备、教、学、评一致。评价设计遵循以

下三大原则。

1. 评价标准明确化。针对每一项任务，制定知

识目标、能力目标、情感目标。例如，“绘制历史时间

轴”任务的评价标准为：知识方面，时间节点准确、事

件描述完整；能力方面，逻辑清晰、版面美观；情感方

面，能结合时间轴表达对历史的感悟。

2. 评价方式多元化。采用学生自评、小组互评、

教师评价、家长评价相结合的方式。例如，“改革开

放我调查”任务中，家长评价学生的调查态度与过

程，学生自评调查成果的完整性，教师评价分析问题

的深度。

3. 评价激励趣味化。设计“博物馆主题印章”，

学生完成对应任务并达到评价标准后，即可获得印

章，集齐所有印章可获得“红色小达人”称号。通过

任务争章评价，学生能直观感知自身的学习进度与

成果，激发主动学习的动力；教师也能通过评价结

果，及时调整教学策略，实现以评促教、以评促学。

大单元教学背景下的小学道德与法治作业设

计，是落实核心素养、实现立德树人的重要途径。作

为思政课教师，需始终牢记为党育人、为国育才的使

命，以课程标准为指引，从时代背景、教材内容、学情

特点出发，通过生活融贯、实践融汇、学科融合、评价

融通的路径，设计有温度、有深度、有广度的作业。

唯有如此，才能让作业真正成为连接知识与生活、认

知与实践、当下与未来的桥梁，帮助学生在完成作业

的过程中，形成正确的价值观、必备的品格与关键的

能力，成长为有理想、有本领、有担当的时代新人，为

实现中华民族伟大复兴贡献力量。
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