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作业涉及教科书版本：人教版 年级及册次：高一、必修第二册

作业涉及单元、章节： 第一章 第 4 节 研究平抛运动的规律

本章前几节已经学习了曲线运动和曲线运动的条件，第三节实验探究了平抛

运动的特点：水平方向匀速直线运动，竖直方向是自由落体运动，其轨迹是一条

抛物线。本节课主要就是据第三节的实验探究，进一步从理论上研究平抛运动的

特点和规律，以及平抛运动的速度和位移公式。故本节作业设计思路为：1.课前

学生自主预习新知，完成课前基础作业。2.新课中老师引导学生自主学习，思考

交流讨论、展示后教师点评和归纳总结方法。通过课堂学习后，全体同学完成当

堂检测并同学展示老师点评。3.课堂结束后，布置课后针对练习作业。
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一、平抛运动的概念和速度

1．将物体以一定的

沿 抛出，且物体只在

作用下（不计空气阻力）所做的运动，

叫做平抛运动，平抛运动的性质

是 ，加速度

为 。

2．平抛运动可分解为水平方向的

和竖直方向

的 。

3.平抛运动的速度

(1)水平方向： ；

公式为：____________。
(2)竖直方向： ；

公式为：____________。
例题 1：若在某建筑工地，工人蔡

文英离地高 30 m处，随意水平抛出一

个重物（不计空气阻力），1s末物体的

速度大小为 20 m/s，取 g＝10 m/s2。
求：（1）物体抛出时的初速度大小；（2）
1 s末物体的速度与水平方向的夹角。

通过上一节

平抛运动的

实验探究，

学生已经认

识了平抛运

动的特点。

课前学生自

主预习完成

基础作业。

10
分钟

较易
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二、平抛运动的位移和轨迹方程

1.平抛运动的位移

(1)水平方向： ；公

式为：____________。
(2)竖直方向： ；

公式为：____________。
2.平抛运动的轨迹方程：

________________,平抛运动的轨迹是

一段______________。
练习 1：晓峰从高楼顶用玩具弹弓向空

旷的操场以 30m/s的水平速度弹出一

物体，落在操场地面时的速度大小为

50m/s，求楼的高度。（取 g=10m/s2）

发

展

性

作

业

练习 2：小月在三楼教室后阳台水平抛

出一物体，当抛出 1秒后速度方向与水

平成45°角，再落地时速度与水平成60°
角。

求：（1）水平初速度（2）落地速度（3）
开始抛出距地面的高度（4）水平射程。

拓展巩固 5分
钟

较易

课中

基

础

性

作

业

l．（多选）关于物体做平抛运动过程中，

下列说法中错误的是 ( )
A．是匀变速运动

B．任意两段时间内速度变化方向

相同

C．是变加速运动

D．任意两段时间内速度变化大小

相等

2．二战时期，某天凌晨我国“英雄号”
战斗机以 180m/s的水平速度匀速在日

本鬼子营地上方低空飞行，某时刻“华
英雄”使 A炸弹下落，相隔 1秒又让 B
炸弹落下，不计空气阻力，在炸弹落地

前，小鬼子哨兵观察到 A、B两个炸弹

相对位置的关系，正确的结论是（ ）

发挥学生的

主观能动性

和提升学生

自学能力和

探索意识。

4分
钟

较易
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A．A球在 B球的前下方

B．A球在 B球的后下方

C．A球在 B球的正下方 5m处

D．以上说法都不对

发

展

性

作

业

3．某次小轩站在体育场沙坑旁边高处，

把一粒小石子以大小为υ0的水平速度

抛向沙坑（不计空气阻力），落到沙坑

时速度大小为υ，则小石子的运动时间

为（ ）

A．
g

0  B．
g

0 

C．
g

2
0

2  
D．

g

2
0

2  

3分
钟

中等

课后

基

础

性

作

业

1．“闲云”老师在物理课中，站在讲台

上把一个粉笔头，以初速υ0水平抛向旁

边空地（不计空气阻力），若经时间 t
后，竖直方向速度大小也为υ0，则物体

被被抛出的时间 t为（ ）

A．
g
0 B．

g
02

C．
g2
0 D．

g
02

2．中国自主研发的 C919 大飞机，疫

情期间某次以 200 m/s的水平速度在自

贡上空匀速飞行投放物资，某时刻乘务

人员让物资包 A落下，相隔 1 s又使物

资包 B落下，不计空气阻力，在物资

落地前，关于自贡市民观看到 A与 B
包的相对位置关系，正确的是（取 g=10
m/s2)（ ）

A．A在 B前下方

B．A在 B后下方

C．A在 B正下方 5 m处

D．A在 B的正下方，距离随时间

增加而增加

强化规律及

应用
10
分钟

较易
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3．Two Boys 在实验楼不同高度，分别

把两个物体以相同的水平初速度抛向

空旷地面，若落地点的水平位移之比为

3∶1，则抛出点距地面的高度之比为

（ ）

A．1∶1 B．2∶1
C．3∶1 D．4∶1

4．某次小虹和小李两个同学分别在不

同楼层，将两个物体水平抛出（不计空

气阻力），其初速度之比为 2∶1，若它

们的水平射程相等，则它们抛出点离地

面高度之比为（ ）

A．1∶2 B．1∶ 2
C．1∶4 D．4∶1

发

展

性

作

业

5．跳台滑雪是一种极为壮观和刺激的

运动，北京冬奥会中国女子运动员谷爱

凌穿着滑雪板，从跳台水平飞出，在空

中飞行一段距离后着陆．如图所示，设

谷爱凌连同滑雪板的总质量 m＝50
kg，从倾角θ＝37°的坡顶 A点以速度υ0
＝20 m/s沿水平方向飞出，恰落到山坡

底的水平面上的 B处。(g取 10 m/s2，
sin 37°＝0.6，cos 37°＝0.8)，求：

(1)谷爱凌在空中飞行的时间；

(2)斜面上 AB两个点间的距离 s。

拓展提高 5分
钟

中等

参考答案

课前

基础性作业：
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一、平抛运动的概念和速度

1．初速度 水平方向 重力 匀变速曲线运动 重力加速度

2．匀速直线运动 自由落体运动

3. (1)匀速直线运动 vx=v0 (2)自由落体运动 vy=gt

例题 1

解析：（1）由平抛运动的规律知 v＝ v2

x＋v2

y

1 s 末 v＝20 m/s，vy＝gt＝10 m/s

解得 v0＝vx＝10 3m/s

（2）1s 末物体的速度与水平方向的夹角的 tan θ＝
vy

vx

＝1/ 3 θ＝30°。

二、平抛运动的位移和轨迹方程

1. (1)匀速直线运动 x=vt (2)自由落体运动
2

2
1 gty 

2. 2
22
x

v
gy  抛物线

练习 1：H=80m

发展性作业：练习 2：10m/s 20m/s 15 m 10 3 m

课中

基础性作业：1．CD 2．D

发展性作业：3．C

课后

基础性作业：1.A 2.D 3.C 4.C

发展性作业：

5．解析： (1)谷爱凌由 A点到 B点做平抛运动，水平方向的位移 x＝v0t，竖直方向的位移 y

＝
1
2
gt2，又

y
x
＝tan 37°，

联立以上三式得 t＝2v0 tan 37°
g

＝3 s.

(2)由题意知 sin 37°＝
1
2
gt2

s
，

得斜面上 A、B间的距离 s＝ gt2

2sin 37°
＝75 m.

【答案】 (1)3 s (2)75 m

注：此作业设计案例来源于学科网


